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Branschrekommendation om hur mingden omega-3 fettsyror,

EPA och DHA ska anges pa forpackningen av kosttillskott
Faststilld: 2010-03-17

Det finns dannu ingen lagstiftning som tydligt reglerar hur mangden omega-3 fettsyror i
kosttillskott ska anges. Syftet med branschrekommendationen &r att skapa forutséattningar for
konsumenten att kunna jamfdra kosttillskott innehallande omega-3 fettsyror med marint
ursprung.

Branschen foljer de av Livsmedelsverkets antagna foreskrifter och EU-forordningar som beror
omradet kosttillskott och markning.
Branschen ar medveten om att;
e Forpackaren eller importoren dr ansvarig for att kosttillskottet har korrekt mérkning i
enlighet med géllande lagstiftning och Svensk Egenvérds branschriktlinje for sakra

kosttillskott
e Livsmedelsverket och de lokala milj6- och hélsoskyddsndamnderna &r ansvarig for
tillsynen
Rekommendation:

e Ursprunget (marint) for omega-3 ska framga.

¢ Maingden omega-3 per kapsel och per rekommenderad dagsdos ska tydligt framga pa
férpackningen och anges i mg. Mangden omega-3 ska inte kunna forvéxlas med
kapselvikten.

e Innehallet deklareras i mg for total méngd fiskolja, omega-3 fettsyror samt EPA
(eikosapentaensyra) och DHA (dokosahexaensyra).

e Innehallet ska deklareras per rekommenderad dagsdos. Nar ett intervall finns angivet for
rekommenderad dagsdos ska innehallet f6r den hogsta och den lédgsta dagsdosen anges.

Exempel (marint):

Innehall per 1 kapsel: Rekommenderad dos (2 kapslar) ger:
Fiskolja 550 mg Fiskolja 1100 mg
Totalt omega-3 fettsyror 350 mg Totalt omega-3 fettsyror 700 mg
varav EPA 165 mg varav EPA 330 mg
och DHA 110 mg och DHA 220 mg

Ovanstaende exempel visar pa den information som bor framga pa forpackningen. Ovrig
information (exempelvis totalt omega-3 fettsyror som triglycerider) ar frivillig for leverantren.

Denna markningsrekommendation ar framtagen och faststilld av Svensk Egenvard.
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