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EGENVARDSMARKNADEN 2022

Svensk Egenvard och Euromonitor Internationals forsaljningsstatistik omfattar alla forsaljningskanaler. Rapporten
framstalls med flera olika metoder. Faktiska siffror dar det finns tillgangligt, uppskattningar i andra fall. Dessa
uppskattningar skickas sedan till utvalda foretag for bekraftanden. Las mer om Euromonitors metod:

Statistiken omfattar all forsaljning av kosttillskott, vitaminer, viktminskningsprodukter, vaxtbaserade lakemedel och
sportnutrition pa den svenska marknaden under 2022. Forsaljningen omfattar samtliga forsaljningskanaler sdsom
apotek, dagligvaruhandel, halsofackhandel, traningsanlaggningar, postorder och internetforsaljning.

Tillvaxttal 2019 2020 2021 2022
Kosttillskott/Vitaminer 3,9% 6,3% 3,4% 5,2%
Viktkontroll -0,7% 0,3% 1,9% -5,3%
Sportnutrition 7,4% -2,5% 10,2% 6,1%
Vaxtbaserade lakemedel 4,4% -10,1% 6,0% 10,1%

Kategoriseringarna inom egenvardsmarknaden ar inte internationellt standardiserade vilket medfor att siffrorna i
denna statistik inte kan jamfoéras med annan statistik.

Forsaljningssiffrorna presenteras i lopande priser inklusive moms for aren 2018-2022 uttryckt i miljoner svenska kronor.

Produktkategori 2018 2019 2020 2021 2022
Kosttillskott/Vitaminer 2820,4 2 930,0 31151 32199 3 386,8
Viktkontroll 427,6 4247 426,1 434,1 4111
Sportnutrition 17649 1895,8 1849,2 2 038,5 2162,1
Vaxtbaserade lakemedel 313,6 327,5 294.,4 312,0 343,4
Totalt 5 326,5 5577,9 5684,8 6 004,4 6 303,3


https://www.euromonitor.com/research-methodology-market-analysis

KOSTTILLSKOTT OCH VITAMINER

Kategori 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Vaxtbaserade
kosttillskott* 546.5 557.8 574.3 591,2 611,5 6425 677,7
Kosttillskott** 11711 1220,7 12595 1308,9 1333,5 1370,6 14477
Flytande
kosttillskott*** 215,7 220,8 227,6 236,7 229.0 2455 253,6
Vitaminer 638.,9 658,2 693,3 724.0 868.,9 884,1 926,7
Vitaminer och
kosttillskott for barn 60,0 62,6 65,7 69,1 72,2 77,3 81,2
Kosttillskott och
vitaminer, total: 2632.2 2720,2 2820,4 2930,0 3115,1 3219,9 3386,8
Utveckling kosttillskott/vitaminer (%) 3,3% 3, 7% 3,9% 6,3% 3,4% 5,2%

* Vaxtbaserade kosttillskott sdsom vitlok, nypon, ginseng, kombinationsprodukter med flera vaxter i fast form.

** Traditionella kosttillskott sdsom omega-3, mjolksyrabakterier, mineraler, kombinationsprodukter som multivitamin + omega/ginseng (ej vanliga
multivitaminer bestdende av enbart vitaminer och mineraler).

***Kategorin innefattar flytande former av kombinationskosttillskott. Flytande vaxtbaserade kosttillskott ingar. | kategorin ingar inte juicekoncentrat av s.k.
superfrukter, vitaminvatten eller viktminskningsdrycker.

5 storsta varumarkena inom kosttillskott 2021* 5 stdrsta varumarkena inom vitaminer 2021*

FOretag Varumarke Andel %

FOretag Varumarke Andel %

| kategorin ingar vitaminer och multivitaminer. | kategorin ingar inte
kombinationer av multivitaminer med andra kosttillskott sdsom
probiotika eller omegafettsyror. Dessa redovisas som kosttillskott.

Denna kategori bestar av omega-3, mjolksyrabakterier, mineraler,
kombinationsprodukter som multivitamin + omega/ginseng etc.
Produkterna ar avsedda att komplettera kosten med extra amnen
med naringsmassig eller fysiologisk verkan.

*Varumarkena redovisas med 2021 ars siffror da siffrorna fran 2022 annu inte finns tillgangliga.



VIKTKONTROLL

Kategori 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Maltidsersattning* 357,2 349,2 344,9 344,0 348,0 356,7
Viktminskningstillskott** 94,1 85,6 82,6 80,7 78,1 77,4
Viktkontroll, total: 451,3 434,9 427.,6 4247 426,1 434,1
Utveckling viktkontroll (%) -8,8% -3, 7% -1, 7% -0,7% 0,3% 1,9%

* Produkttyper som ingar ar exempelvis shakes, pulver, soppor och bars. | kategorin ingar inte kalorireducerade fardigratter som inte ar
naringsberikade.

** Produkttyper som ingar ar aptitdampande, fett/kolhydratblockerare, fettforbrannare, detoxtabletter (som marknadsfors som
viktminskningshjalpmedel), vaxtbaserade och icke-vaxtbaserade produkter samt medicintekniska produkter. | kategorin ingar inte
receptbelagda eller receptfria lakemedel, inte heller s.k. energiboosttabletter.

5 storsta varumarkena inom maltidsersattning 2021*

FOretag Varumarke Andel %

*Varumarkena redovisas med 2021 ars siffror da siffrorna frn 2022 annu inte finns tillgangliga.

2022

335,3
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411,1

-5,3%



SPORTNUTRITION

Kategori

Sportnutrition
med protein

Sportnutrition
utan protein

Sportnutrition
total:

Utveckling

sportnutrition (%)

2016

963,5

545,7

1 509,2

7,9%

2017

1064,1

574,6

1 638,7

8,6%

2018

1161,0

603,9

1764,9

7,7%

2019

1 265,3

630,5

1 895,8

7,4%

2020

1241,3

607,9

1 849,2

-2,5%

2021

1 386,0

652,6

2 038,5

10,2%

2022

1482,1

680,0

2162,1

6,1%

| kategorin ingar produkter som forbattrar fysisk uthallighet, 6kar muskeltillvaxt/-utveckling/-massa eller paskyndar aterhamtning efter traning.

Sportnutrition riktar sig till personer som tranar, exempelvis motionarer, professionella idrottare, gymbesdkare och andra sportutovare.
Produkterna saljs som pulver, bars, ready-to-drink (RTD), gel eller i tablettform.

Foretag

Varumarke

5 stOrsta varumarkena inom sportnutrition 2021*

Andel %

*Varumarkena redovisas med 2021 ars siffror da siffrorna frn 2022 annu inte finns tillgangliga.



VAXTBASERADE LAKEMEDEL
OCH KOSTTILLSKOTT

Kategori 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Vaxtbaserade lakemedel, total: 291,7 304,2 313,6 327,5 294 .4 312,0 343,4

Vaxtbaserade smartstillande

medel 26,6 27,4 28,3 29,4 29,7 35,2 44,1
Vaxtbaserade insomnings-

/somntabletter 27,9 44 .4 51,1 54,1 58,5 67,8 73,7
Vaxtbaserade medel mot hosta,

forkylning och allergi 118,1 110,3 107,8 112,0 83,9 82,5 91,5
Vaxtbaserade medel for

magbesvar 117,5 120,5 124,7 130,0 120,3 124,3 131,9
Vaxtbaserade dermatologiska

medel 1,6 1,6 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2

Vaxtbaserade kosttillskott, total: 615,5 627,8 646,3 665,3 684,9 721,3 759,2

Vaxtbaserade kosttillskott i fast

form 546,5 557,8 574,3 591,2 611,5 642,5 677,7
Vaxtbaserade kosttillskott i

flytande form 69,1 70,0 72,0 74,1 73,4 78,8 81,5

Vaxtbaserade produkter, bada

kategorierna totalt: 907,3 932,0 959,9 992,8 979,3 1033,3 1102,6

Utveckling alla vaxtbaserade

produkter (%) 2,0% 2, 7% 3,0% 3,4% -1,4% 5,5% 6,7%

| kategorin vaxtbaserade lakemedel ingar vaxtbaserade lakemedel (VBL) och traditionella vaxtbaserade lakemedel (TVBL).
Dessutom redovisas har aven vaxtbaserade kosttillskott* for att ge en samlad bild av de vaxtbaserade produkterna. |
sammanstallningen for hela egenvardsmarknaden ingar véaxtbaserade kosttillskott i gruppen Kosttillskott & Vitaminer.

Vaxtbaserade lakemedel; lakemedel dar den verksamma bestandsdelen uteslutande utgors av vaxtbaserade material eller
vaxtbaserade beredningar. Samma godkannandeprocedur som for konventionella lakemedel. VBL kan vara bade receptfria och
receptbelagda. | statistiken redovisas endast receptfria VBL.

Traditionella vaxtbaserade lakemedel; de aktiva komponenterna utgors av vaxtmaterial dar indikationerna grundar sig
uteslutande pa erfarenhet av langvarig anvandning. Effekten ska bedomas vara rimlig och anvandningsomradet baseras endast

pa traditionellt bruk av vaxtmaterialet under minst 30 ar, varav minst 15 ar inom EU.

Vaxtbaserade kosttillskott; kosttillskott som bestar av véaxt eller vaxtextrakt, exempelvis vitlok, nyponpulver och ginseng.

5 stdrsta varumarkena inom vaxtbaserade lakemedel
& kostillskott 2021*

FOretag Varumarke Andel %

*Varumarkena redovisas med 2021 ars siffror da siffrorna fran 2022 annu inte finns tillgangliga.



FORSALJINING | NORDEN

Land 2019 2020 2021 2022
Sverige 27,1 28,7 30,6 30,9
Norge 55,9 53,8 59,2 61,1
Finland 56,2 61,3 62,0 63,5
Danmark 32,0 35,0 37,3 37,8

De svenska och danska genomsnittskonsumenterna spenderar avsevart mindre pengar pa kosttillskott och
vitaminer an konsumenterna i Norge och Finland. Noterbart ar att de norska konsumenterna minskade sina inkop
under 2020.

Det sammanstalls inte nagon motsvarande forsaljningsstatistik i de 6vriga nordiska landerna vilket kan medfora
avvikelser. Skillnaderna mellan landerna ar anda markanta.

Genomsnittskonsumtion
per person (Euro) 2022

Finland Norge Sverige Danmark



FORSALIJNINGSKANALER

Har redovisas i vilka forsaljningskanaler kosttillskott och vitaminer saldes i Sverige 2022.
Ovriga produktkategorier ingar inte i denna sammanstallning. Internetférsaljningen har okat
frAn 15,6% 2015 till att nu vara den klart storsta forsaljningskanalen med 34%.

Forsaljningskanaler for kosttillskott
och vitaminer | Sverige 2022

m Dagligvaruhandel

H Internetforsaljning
Halsofackhandel

m Apotek

m Direktforsalining

m Ovriga

Internetforsaljning ar nar forsaljning sker via Internet oavsett om det ar ett apotek, en halsokostbutik eller en
livsmedelsaffar som saljer produkten.

Direktforsaljning sker pa arbetsplatser, i bostaden och pa sarskilda event.

Hemfdrsaljning ar postorder, tv-shopping och telefonférsaljning.
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