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Inledning

Svensk Egenvard har tagit fram systemet Certified for self-care som &r den enda unikt anpassade
certifieringen for producenter och leverantorer av kosttillskott, sport- och
viktminskningsprodukter. Certifierade foretag granskas av en oberoende part utifran hur vél de
uppfyller myndighetskrav, branschriktlinjer och internationella guidelines. Att vara certifierad &r
ett effektivt sétt att uppvisa ett dokumenterat och seriost arbete med livsmedelssékerhet.

For vem?

Certified for self-care &r utformat for foretag som producerar eller marknadsfor kosttillskott,
sport- och viktminskningsprodukter pa den svenska marknaden. Certifiering enligt dessa kriterier
av verksamheter kan ske for en eller flera av dessa produkttyper och med olika omfattning
(scope). Certifiering kan kombineras med andra certifieringar pa livsmedelsomradet.

Kriterier:
Certifieringskriterierna har delats in i tva olika avsnitt:
- Avsnitt A-F som berér samtliga foretag som producerar och/eller marknadsfor
kosttillskott, sport- och viktminskningsprodukter samt
- Avsnitt G som endast beror féretag som forpackar/tillverkar kosttillskott, sport- och
viktminskningsprodukter.

Kriterierna baseras pa

- Svensk Egenvards branschriktlinje Sékra kosttillskott till konsument, oktober 2009, under
uppdatering 2021

- Svensk Egenvards branschriktlinje Sékra sport- och viktminskningsprodukter till konsument,
september 2012, senast uppdaterad 2019

- Information och krav i olika standarder som ISO 9001, ISO 22000, FSSC 22000, Globala
standarden for livsmedelssékerhet och International food standard (IFS)

Dessa kriterier ar ett komplement till och forutsatter att

- Verksamhet dar kosttillskott, sport- och viktminskningsprodukter forpackas och / eller
tillverkas &r registrerad eller om sa behovs godkand av kontrolimyndigheten,

- Ett egenkontrollprogram baserat p& HACCP principerna finns framtaget och infort vid
foretaget (HACCP = Hazard Analysis and Critical Control Points)

Andringar i senaste versionen

Vilka foretag som behdver utfora en faroanalys. Tidigare har det angetts att foretag som
enbart hanterar fardigférpackade och fardigmarkta livsmedel inte behdver gora nagon faroanalys
da grundforutsattningar racker. Med anledning av att Livsmedelsverket dndrat sina texter om
vilka foretag som behdver gora en faroanalys till att detta géller alla livsmedelsforetag i ledet
efter primarproduktion sa har detta uppdaterats i Svensk Egenvards branschriktlinjer. Dock galler
det att om foretaget med stod av en faroanalys kan visa att grundforutsattningarna racker sa
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behdver man inte ga vidare med att gora en HACCP-plan. Med anledning av att detta uppdaterats
bade i kontrollwiki och i Svensk Egenvards branschriktlinjer sa har aven certifieringskriterierna
uppdaterats.

Logotyp
Certified for self-cares logotyp far anvandas i information om foretaget. Logotypen far inte
anvandas pa produkter eller i produktinformation.

Pa produkter/i produktinformation far texten “Foretaget ér certifierat enligt Certified for self-
care.”, alternativt Foretaget X ar certifierat enligt Certified for self-care.” anvandas for att visa
att foretaget ar certifierat.

Certifieringsorgan

Svensk Egenvard AB har givit LRQA Sverige AB i uppdrag att vara certifieringsorganisation.
Certifieringsorganisationen informerar Svensk Egenvard AB om vilka foretag som blivit
certifierade enligt dessa kriterier, certifikatets giltighetstid, omfattning och produkttyper
certifieringen omfattar, samt om eventuella indragna certifikat.

Ansvar/Aganderatt
Certifieringskriterierna System for sékra kosttillskott, sport- och viktminskningsprodukter till
konsument &gs av Svensk Egenvard AB. Kriterierna har utvecklats av LRQA Sverige AB.

Kontakt
For mer information eller fragor, kontakta Svensk Egenvards kansli pa 0768-697 617 alternativt
info@svenskegenvard.se
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A-F: Kriterier som géller for alla slags foretag som séljer
kosttillskott, sport- och viktminskningsprodukter

A. Ledningens och foretagets ansvar

1. Policy Foretagets ledning ska utveckla och dokumentera en policy for livsmedels-
sékerhet, redlighet och kvalitet som:

a. ar anpassad for foretagets verksamhet,

b. innebar atagande att uppfylla Svensk Egenvards branschriktlinjer och etiska regler
som beror verksamheten som certifierats, tillamplig lagstiftning, samt att arbeta
forebyggande och standigt forbattra verksamheten,

c. implementerats i verksamheten,
d. uppdateras nar sa behovs.

2. Verksamhetsbeskrivning Foretaget ska ha en beskrivning som anger omfattningen av
verksamheten, och minst beskriver om foretaget:

a. saljer, infor eller for ut produkter till/fran andra EU lander, inklusive dokumen-
tation om alkohol- och andra myndighetstillstand om sadana behovs,

b. importerar eller exporterar produkter fran tredje land (fran utanfor EU), inklusive
dokumentation om eventuellt registrering som import6r och import- och andra
myndighetstillstand om sadant behdvs,

c. utvecklar och/eller later andra foretag producera produkter som saljs under det
foretagets eget varumarke (EMV),

d. forpackar eller tillverkar produkter, samt att foretaget ar registrerat eller godkant
for detta, inklusive uppgift om kontrollmyndighet (-er).

Det ska ocksa framga i beskrivningen vilka produkttyper som foretaget ar verksam med:
e. kosttillskott,
f. sport- och viktminskningsprodukter,
g. béade kosttillskott och sport- och viktminskningsprodukter.

3. Ansvar och befogenheter Foretagets ledning ska sékerstélla att alla medarbetares ansvar
och befogenheter for hantering och information om foretagets produkter ar k&nd. Bl.a.
ska foretaget kunna visa vem som ansvarar for att:

a. bevaka nationell och internationell lagstiftning for de marknader dar foretagets
produkter marknadsfors och séljs,

b. bevaka nationella och internationella vagledningar och olika slags
branschriktlinjer,
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inhdmta annan information om livsmedelssakerhet, vetenskapliga och tekniska
framsteg av betydelse for foretagets verksamhet.

4. Kompetens och utbildning Foretaget ska kunna visa att personalen har lamplig kompetens
for att kunna tillampa Svensk Egenvards branschriktlinje aktuell fér verksamheten. Detta
innebé&r bland annat att:

a)

b)

d)

9)

Kompetens ska finnas for att kunna bedéma vad som ska klassificeras som
kosttillskott, sport- och viktminskningsprodukter samt vad som ska klassificeras
och hanteras som ldkemedel i Sverige.

Kompetens ska ocksa finnas for hur en sakerhetshedomning av ravaror och
fardiga produkter ska genomféras. Dessutom ska kompetens finnas om vilka
ravaror som kan vara av GMO- ursprung, samt vilken information som kan
behdva inhdmtas for att fa information om sa &r fallet eller gj.

Personal som genomfor leverantdrsbedémning ska ha genomgatt en 6versiktlig
utbildning omfattande grundférutsattningarna vid ett livsmedelsforetag och de
grundlaggande principerna enligt HACCP metodiken, samt ha kunskap om de
livsmedelsfaror som ar forknippade med de produkter som foretaget saljer. Detta
for att oversiktligt kunna vérdera ett producerande foretags HACCP-system.
Alternativt kan foretaget anlita extern personal kompetent for detta. Denna
personal ska vara knuten till foretaget exempelvis med kontrakt, dven bevis for
kompetens ska kunna uppvisas.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska ha personal med tillrackliga
kunskaper om de varor, forpackningar och tillverkningsmetoder som anvands. De
ska aven ha tillracklig kunskap om livsmedelshygien och foretagets system for
egenkontroll. Personalens kunskap ska vara anpassad for den egna verksamheten.
For att halla kunskapen aktuell kravs regelbunden utbildning av personalen.

Foretaget ska ha en rutin for introduktion av ny personal, semestervikarier och en
utbildningsplan for befintlig personal. Underleverantorer och entreprenérer som
utfor service i produktionen ska om sa behovs utbildas i hygienfragor innan de far
utfora sitt arbete.

HACCP-gruppen vid ett foretag som forpackar/tillverkar produkter ska ha en
gruppledare som ska kunna uppvisa kompetens och erfarenheter av HACCP.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att
det minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards
branschriktlinjers kapitel 12, GF 1 Utbildning.

All utbildning ska dokumenteras.

2022-10-14
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5. Internrevision Foretaget ska genomféra interna revisioner for att avgdra om verksam-
hetens rutiner ar inforlivade, lampliga och efterlevs samt &r anpassade for foretagets
verksamhet.

Revision av verksamheten ska utforas regelbundet, minst arligen eller oftare vid behov.
Vid konstaterade brister ska atgarder vidtas omgaende. Revisionsrapporter ska upprattas,
korrigerande atgarder ska dokumenteras och dokumentationen sparas for att avgora om
verksamheten bedrivs och forbattras pa ett bra stt.

Personal som gor denna genomgang ska ha tillracklig kompetens att utfora interna
revisioner och vara oberoende av arbetsmomenten som revideras. Mindre foretag kan
som alternativ anlita extern internrevisor som uppfyller dessa krav pa kompetens.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 16 Internrevision.

6. Reklamation / tillbakadragande / aterkallande Foretaget ska ha rutiner for att samla in,
dokumentera och hantera produktreklamationer, inklusive sddana som omfattar mojlig
skada for halsan. Korrigerande atgarder ska vidtas och resultat fran detta ska anvandas for
att infora fortlopande forbéattringar.

Foretaget ska ha en dokumenterad rutin/checklista som beskriver hur ett snabbt och
effektivt tillbakadragande och aterkallande ska ske, om det finns skal att anta att en av
foretagets produkter kan antas vara skadligt for ménniskors hélsa.

Rutiner for tillbakadragande och aterkallande ska testas regelbundet, i lampliga intervall.
Certifieringsorganisationen ska informeras om produktaterkallelse sker.

Foretaget ska kunna visa med dokumentation att det minst uppfyller kraven och rekom-
mendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers kapitel 12, GF 15
Reklamation/tillbakadragande/aterkallande.

7. Korrigerande atgarder Foretaget ska ha rutiner for att dokumentera, undersoka, analysera
och korrigera orsaken till avvikelser som ar avgérande for produkters produktsékerhet
och lagenlighet. Ansvar och tidsram for genomfdrandet ska dokumenteras. Korrigerande
atgarder samt genomforandet och uppféljningen av dessa ska dokumenteras.
Kontrollmyndigheten ska informeras om undersokningsresultat eller om andra uppgifter
anger att halsorisker kan foreligga med foretagets produkt.

Da kontrollmyndigheten konstaterar avvikelser ska dessa hanteras enligt rutinen for
korrigerande atgarder.

Foretaget ska kunna visa med dokumentation att det minst uppfyller kraven och
rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers kapitel 12.3.
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8. Genomgang av verksamheten och forbattringar Foretagets ledning ska med lampliga
intervall (minst arligen) utvardera verksamheten med kosttillskott, och / eller sport- och
viktminskningsprodukter.

Genomgangen ska innefatta bedomning av maéjligheter till forebyggande atgérder och
forbattringar och beddmning av behovet av andringar i verksamheten med de
produkttyper som certifieringen omfattar.

Underlag for genomgangen ska innefatta sammanfattande information om:

a. resultat fran revisioner (interna samt kund-, myndighets- och certifierings-
revisioner),

b. reklamationer/kundreaktioner,

c. uppfyllande av tillampliga krav for ravaror och produkter, exempelvis enligt
information pa analyscertifikat (CoA), gransvarden for kontrollpunkter (CP),
kritiska gransvérden for CCPer, m.fl. produkt och produktionsstyrningsaspekter,

d. resultat fran leverantérsbedémningar,

e. tillbakadragande och aterkallelser, inklusive tillbakadragande- och aterkallelse-
tester,

f. atgarder beslutade vid ledningens tidigare genomgangar.

Resultat fran genomgangen ska innefatta beslut och atgarder som berdr forbéattring av
produkt och forbattring i verksamheten, beslut om eventuell férandring av policy och
verksamhetsbeskrivning, samt behov av resurser.

B. Leverantérsbedémning, inkdp, inférsel och import

1. Rutin for leverantérsbedémning Foretaget ska ha dokumenterade rutiner for att vardera,
godkéanna och fortlopande utvérdera sina leverantorer. Rutinerna ska vara baserade pa
formagan att leverera ravaror och fardiga produkter.

Rutinen ska vara anpassad till verksamhetens omfattning (se punkt A 2) och som minst
uppfylla kraven i Svensk Egenvards branschriktlinjers kapitel 4 och kapitel 7.

2. Inkop / inforsel av rdvaror och produkter Foretaget ska ha en rutin som sékerstaller att
inkopta ravaror och produkter uppfyller foretagets specificerade krav. Rutinerna for detta
ska minst uppfylla rekommendationerna och kraven i Svensk Egenvards
branschriktlinjers kapitel 4 och kapitel 7 och de krav som faststallts enligt avsnitt C i
dessa kriterier.

Foretaget ska i lamplig omfattning utfora kontroll av att inképt produkt uppfyller
specificerade krav. Sadan verifiering kan ske exempelvis genom:

a. bevis pa godkannande av levererad ravaru- eller produktsats,
b. analyscertifikat (CoA),
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C. egna analyser.

3. Import / export, forsaljning under eget varumarke, forpackning/tillverkning Foretag som
importerar eller exporterar, saljer under eget varumarke, forpackar eller tillverkar
produkter ska ha rutiner som sakerstéller att verksamheten och dessa produkter uppfyller
de legala kraven for en sadan verksamhet. Detta kan bl.a. innebéra krav pa:

a. registrering hos eller godkédnnande av miljo- och halsoskyddsndmnden eller
motsvarande i foretagets kommun,

b. fardigforpackade livsmedel som du ska sélja i Sverige ar markta pa svenska i
enlighet med svenska regler om markning (se punkt C 4),
c. uppfylla regler om gransvarden for mikroorganismer, tillatna livsmedelstillsatser,
kemiska &mnen, GMO, mm.
d. dokumentation som visar att en relevant sakerhetsbedomning av foretagets ravaror
och/eller produkter genomforts.
Foretaget ska bedoma om kosttillskott, samt sport- och viktminskningsprodukter fran
andra lander ska klassificeras och hanteras som lakemedel i Sverige. P4 samma satt ska
sport- och viktminskningsprodukter fran andra lander bedémas om de omfattas av kraven
som stélls bl.a. pa registrering av produkter som ar kompletta kostersattningar for
viktkontroll med mycket 1agt energiinnehall ("VLCD”).
Foretaget ska i lamplig omfattning utféra kontroll av att inkdpt ravara uppfyller specifice-
rade krav. Sadan verifiering kan utdver punkterna B 2a — 2¢c ovan ocksa ske t.ex. genom:
e. en mer omfattande dokumenterad vardering av leverantorens faroanalys, HACCP-
plan, mm,

f. leverantorsrevisioner.

C. Ravaru- och produktbeskrivningar, markning och sparbarhet

1. Ravaru- och produktbeskrivningar (allmént) Foretaget ska dokumentera ravaru- och
produktbeskrivningar for alla produkter det saljer som omfattas av certifieringen.
Forpackade ravaror som séljs vidare utan ompackning eller annan 6éppen hantering
betraktas som produkter i dessa kriterier.

Omfattningen av beskrivningarna ska vara anpassade till foretagets verksamhet enligt
punkt A2 i dessa kriterier.

2. Produktbeskrivningar ska for olika typer av verksamheter som minimum innehalla upp-
gifter, eller referera till dokumentation om

a. produktens namn,
b. sammansattning,
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forpackning, inklusive information om repa & glasbanken*,
avsedd anvandning och konsumentgrupp (for vad? till vem?),
signifikanta faror for produkten,

farobeddmning**,

HACCP plan** ***

GMO information,

maérkning inklusive producent och kontaktinformation,

j. itillampliga fall, om tillstand for exempelvis import, registrering innan forsaljning
av vissa produkter (exempelvis VLCD-produkter), anmalan av alkoholhaltiga
kosttillskott, godkannande som novel foods (nya livsmedel)

Produktbeskrivningar ska vara tillrackliga for att kunna utféra bedémning av sakerhet
och redlighet, finnas tillgangliga vid foretaget, vara uppdaterad och uppfylla legala krav.
* Foretag som tillverkar produkter i Sverige ansvarar vanligen for att producentansvaret for forpackningar uppfylls.

** Ska inga som en del i den faroanalys och HACCP-plan som importér eller EMV féretag ska granska vid
leverantdrsbedémning.

S o o o

*** Om foretaget med stod av en faroanalys kan visa att grundférutsattningarna racker behdver man inte ga vidare med
att géra en HACCP-plan

3. Ravarubeskrivningar ska for olika typer av verksamheter som minimum innehalla upp-
gifter om, eller referera till dokumentation om*

a. biologiska, kemiska och fysikaliska egenskaper och krav, inklusive
allergeninformation®*,

sammansattning, inkluderande tillsatser och processhjalpmedel**,
produktionsmetod**,

forpackning, lagringsforhallande och hallbarhet**,

GMO info,

markning inklusive producent och kontaktinformation,

i tillampliga fall, om tillstand for exempelvis import, anmalan om forséljning av
alkoholhaltiga produkter, godk&nnande som novel foods (nya livsmedel), mm

Ravarubeskrivningar ska vara tillrackliga, ska finnas tillgangliga vid foretaget, vara
uppdaterade och uppfylla legala krav sa att foretaget kan utfora bedomning av
produkternas sékerhet och redlighet.

* Punkt a-f galler for ej verksamheter som beskrivs i punkt A2a ** Ska inga som en del i den faroanalys och HACCP-
plan som importdr eller féretag med produkter under eget varumarke (EMV) ska granska vid leverantérsbhedémning.

Q@ = ®o o o T

4. Markning Foretaget ska ha en rutin som sakerstaller att produkter uppfyller lagstiftade
krav for markning och presentation, att korrekt information ges pa etikett, fortryckt
emballage, information om produkter pa hemsidor, etc. for de produkter foretaget har
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producentansvar for pa den svenska marknaden. Markningsuppgifter till konsument ska
vara latta att forsta, val synliga, klart lashara och bestandiga.

Foretag som importerar, forpackar/tillverkar produkter eller saljer dessa under eget varu-
mérke (EMV) ska kunna visa med dokumentation att det minst uppfyller kraven och
rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers kapitel 10 och kapitel 12, GF
10 Maérkning/presentation i produktion och slutprodukt, samt Svensk Egenvards
regelverk for markningsbeddémning.

5. Forpackningsmaterial Foretaget ska ha rutiner for att se till att lampligt férpacknings-
material anvands och att dessa lagras under forhallanden som minimerar risken for
kontaminering. Oppnade och odppnade ytteremballage med forpackningar ska vara
markta for att sékerstalla sparbarheten, underlatta materialsortering och atervinning.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 9 och kapitel 12, GF 8 Forpackningsmaterial.

6. Returnerade och felaktiga produkter Foretaget ska ha rutiner sa att felaktiga och retur-
nerade produkter separeras fran kuranta. Foretaget ska sakerstalla att produkter som inte
uppfyller specifikationen ar tydligt identifierade och hanteras s att de inte kan blandas
ihop med korrekta produkter.

Korrigerande atgarder ska genomforas for att férhindra ett upprepande av felaktigheten.
Informationen ska pa lampligt sétt anvandas vid leverantdrsbedomning (se punkt B)

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, del av GF 11 Lagring och transport.

7. Sparbarhet Foretaget ska ha rutiner for sparbarhet som gor det majligt att identifiera
vilka kunder foretagets produkter levererats till och fran vilka leverantérer som dessa har
kopts. Rutinen ska sakerstélla att foretaget har markning och identifikation pa inkom-
mande ravaror, forpackningsmaterial och utgaende produkter for att underlatta spar-
barheten. Foretaget ska bestamma vilken niva pa sparbarhet som ska upprétthallas.

Foretaget ska uppfylla de hogre krav pa sparbarhet som stalls vid exempelvis hantering
av GMO produkter nar sa ar tillampligt.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 14 Sparbarhet.
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D. Lagring och transport

1. Lagring och transport (allmént) Foretagets ska kunna visa att lagring och transport av
ravaror, ingredienser, fardiga produkter och emballage sker i rena, torra, valventilerade
utrymmen. Ravaror, produkter, mm ska vara skyddade mot kondens, angor och lukter,
andra fororeningskallor eventuella krav pa kyl- eller frysforvaring ska vara uppfyllda.

Lagrings- och transportutrymmena ska vara utformade sa att obehdriga inte kan komma
at och paverka eller skada varorna. Hanteringen ska vara sadan att orent material (t.ex.
transportpallar, ytteremballage) sarskiljs fran ravaror och fardiga produkter. Felaktiga och
returnerade varor ska separeras fran kuranta varor.

Rutiner ska finnas sa att produkter omsitts i ratt ordning dvs. att omsattningen sker efter
forst in- forst ut och efter bast fore datum.

2. Lagring Foretag som importerar, forpackar/tillverkar produkter eller séljer sadana
produkter under eget varumérke (EMV) ska kunna visa med dokumentation att det minst
uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers kapitel
12, samt tillampbara delar av GF 4 - GF 12 i denna.

| de fall ett annat fOretag anlitas for lagring av varor ska foretaget kunna visa att det foljt
upp att hanteringen uppfyller stallda krav.

3. Transport Féretag som importerar, férpackar/tillverkar produkter eller séljer sadana
produkter under eget varuméarke (EMV) ska kunna visa med dokumentation att det minst
uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers kapitel
12, samt tillampbara delar av GF 4 - GF 12 i denna.

| de fall ett annat foretag anlitas for transport av varor ska foretaget kunna visa att det foljt
upp att hanteringen uppfyller stallda krav.

E. Dokumentation

1. Skriftliga rutiner och andra styrande dokument Foretaget ska ha rutiner for hantering av
styrande dokument som sékerstaller att dessa dr andamalsenliga for verksamheten och att
kraven pa dokumentation och rutiner i Svensk Egenvards branschriktlinjer uppfylls.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
ocksa minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards
branschriktlinjers kapitel 12 och kapitel 13 (om dokumentation om HACCP).

2. Redovisande dokument Foretaget ska ha en rutin for hur redovisande dokument
(dokumenterade resultat) ska upprattas och forvaras.
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Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
ocksa minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards
branschriktlinjers kapitel 12.

3. Arkivering Foretaget ska ha en rutin for hur lange olika slags styrande och redovisande
dokument ska arkiveras.

F. HACCP system

Foretaget ska ha ett dokumenterat HACCP-system (Hazard Analysis and Critical Control Points)
baserat pa Codex Alimentarius HACCP principer, samt kraven och rekommendationerna i
Svensk Egenvards branschriktlinjers kapitel 13 — 16. Alla livsmedelsforetagare forutom
primarproducenter behdver genomfora en faroanalys. Om foretaget med stod av en faroanalys
kan visa att grundforutsattningarna racker behover man inte ga vidare med att géra en HACCP-
plan. Om foretaget inte kan visa med stod av en faroanalys att grundférutsattningarna racker ska
foretaget géra en HACCP-plan dvs. bestdamma kritiska styrpunkter, faststélla gransvarden och
overvakningsrutiner for dessa punkter samt vilka atgarder som vidtas vid eventuella brister.
Branschriktlinjer kan vara ett stod for detta arbete.

Forberedande atgarder

1.HACCP grupp Foretagets ledning ska utse en HACCP-grupp. HACCP-gruppen vid ett foretag
som forpackar/tillverkar produkter ska ha en gruppledare som ska kunna uppvisa kompetens och
erfarenheter av HACCP.

Gruppen ska ha expertis om bl. a. produkten som tillverkas/kdps in, produktionsprocesser,
markning, underhall och renhallning, kvalitetskontroll och livsmedelshygien. Nar sadan expertis
inte finns tillganglig pa plats, kan foretaget som alternativ anlita extern kompetent personal.
Denna personal ska vara knuten till foretaget exempelvis med kontrakt, aven bevis for
kompetens och erfarenhet fran arbete med HACCP planer ska kunna uppvisas.

2.Beskrivning av produkter och ingaende ravaror HACCP gruppen ska ta fram beskrivning av
produkter och ingdende ravaror (se punkt C 1-3). Dessa ska inkludera information om relevanta
livsmedelsfaror, ssmmanséttning, ravarornas egenskaper och ursprung, tillverkningssatt samt
redan implementerade forebyggande atgarder. Beskrivningen ska ange forpackningsmetod och -
material, hallbarhet och forvaringsvillkor samt distributionsmetoder.

Foretag som har manga produkter, kan gruppera produkterna med gemensamma egenskaper eller
processer nér man utvecklar en HACCP- plan.

3.1dentifiera avsedd anvandning HACCP gruppen ska beskriva produkternas anvandargrupper
och beskriva dessas sannolika anvandningssatt.
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4.Beskrivning av tillverkning/markning — flodesschema HACCP gruppen ska dokumentera
flodesschema for respektive produkt, produktgrupp eller process. Flddesschemat ska tacka alla
steg i produktionsprocessen och dven beskriva steg for omarbetning om sadana finns. Om delar
av produktionsprocessen ar utlokaliserat till ett annat foretag ska &ven detta beaktas. Samma
flodesschema kan anvéndas for produkter som produceras med liknande processsteg.

HACCP gruppen ska bekrafta att verksamheten dverensstammer med flodesschema i alla led och
vid alla tidpunkter och nar sa behovs ska flodesschema uppdateras.

Verksamhetens storlek och art avgér hur omfattande det forberedande arbetet behdver vara.

HACCP-principer

5.1dentifiering av faror HACCP gruppen ska identifiera vilka faror som med rimlig sannolikhet
kan tankas uppsta i primarproduktion, tillverkning, bearbetning, distribution, ink6p, markning
samt konsumtion av produkterna. Gruppen ska vardera alla biologiska, kemiska, allergi- och
overkanslighetsframkallande, samt fysikaliska faror forknippade med produktens ingredienser,
tillverknings- och tillsatsdmnen, férpackningsmaterial, arbets- och produktionsfaser, lagring samt
distribution.

Vid identifiering av faror ska produktens anvandargrupp och produktens sannolika
anvéandningssétt beaktas.

6.Farobedémning HACCP gruppen ska for varje processteg/hanteringssteg dar man identifierat
en fara beddma hur pass allvarlig en fara ar for manniskor samt vilken sannolikhet det &r att den
uppstar.

Beddmningen ska avgdra om en identifierad fara &r en risk (signifikant fara).

7.Forebyggande/styrande atgarder HACCP gruppen ska identifiera och beskriva forebyggande
atgarder sa att identifierade signifikanta faror kan kontrolleras (styras), dvs. férebygga, eliminera
eller reducera dessa till en godtagbar niva.

Gruppen ska vardera effektiviteten hos valda atgarder for att kunna kategoriseras dessa som
kritiska styrpunkter (CCP), kontrollpunkter (CP) eller grundforutsattningar (GF).

Om féretaget med stod av en faroanalys kan visa att grundforutséattningarna racker behdver man
inte ga vidare med att géra en HACCP-plan.

8.Kritiska styrpunkter och gransvarden HACCP gruppen ska faststélla kritiska gransvarden for
varje CCP for att sakerstalla att den acceptabla nivan av den signifikanta faran i slutprodukten
inte Overskrids.
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Kritiska gransvarden ska vara matbara eller, om de baseras pa subjektiva data, stodjas av tydliga
exempel och instruktioner.

9.0vervakning och korrigerande atgarder HACCP gruppen ska upprétta ett dvervakningssystem
for varje CCP for att sakerstélla att de kritiska gransvérdena efterlevs.

Overvakningssystemet ska beskriva vad som ska kontrolleras, Gvervakningsmetoder,
overvakningsfrekvens, vem som verkstaller évervakningen, samt vem som ska underrattas om
det konstateras avvikelser fran kritiska gransvarden eller eventuella larmgranser.

Sarskilda korrigerande atgarder ska utvecklas for varje CCP for att hantera avvikelser nar
kritiska gransvérden inte uppfyllts. Rutin ska finnas for att hantera potentiellt osékra produkter.

Systemet ska dven beskriva hur évervakningen dokumenteras.

10.Validering och verifiering HACCP gruppen ska validera HACCP - systemet innan detta tas i
bruk for att kunna visa att de valda forebyggande (styrande) atgarderna kan bli effektiva att
forebygga, eliminera eller reducera signifikanta faror till en godtagbar niva.

Gruppen ska pa olika satt verifiera att systemet ar effektivt nar detta tagits i bruk. Verifieringar
ska goras tillrackligt ofta for att kunna bekréfta att detta fungerar effektivt.

11.Utvéardering och uppdatering av HACCP systemet HACCP gruppen ska minst en gang om
aret genomfora en heltackande utvardering av HACCP-systemet.

Systemet ska utvarderas aven bl. a. i foljande situationer:
a. processen, ravaror eller produktionen éndras,
b. man far ny information om eventuella halsofaror.
c. man finner sjukdomsalstrare i en produkt,
d. kritiska gransvarden Gverskrids aterkommande.

Andringar i systemet som behéver géras med anledning av utvarderingen ska omgéende
inarbetas i en uppdaterad version av HACCP-systemet.

G: Kriterier som galler for foretag som forpackar/tillverkar
kosttillskott, sport- och viktminskningsprodukter

G. Grundforutsattningar — krav vid hantering och produktion

1. Personlig hygien Foretaget ska skriftliga rutiner for personlig hygien som bl.a. anger krav
pa arbetsklader, rutiner vid sjukdom, utlandsvistelse eller risker for smitta.

Rutinerna ska omfatta krav pa anstallda, besokare, hantverkare och varuleverantorer.
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Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 2 Personlig hygien.

2. Vatten och is Foretaget ska anvanda vatten av minst dricksvattenkvalitet nar detta ingar
som ravara till produkter. Samma krav géller for vatten som anvénds vid rengéring och
skoljning i produktionen.

Dokumentation ska finnas for t.ex. analysresultat fran vattenundersokningar och
eventuella atgarder med anledning av dessa.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 3 Vatten.

3. Rengoring Foretaget ska ha ett skriftligt rengéringsprogram for verksamheten som
beskriver vad som ska rengoras, pa vilket sétt och hur ofta. Programmet ska ocksa
beskriva rutiner for rengéring av t.ex. slangar, munstycke pa kranar och ismaskin.

| programmet ska det framga hur ofta och pa vilket satt rengoringen kontrolleras.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 4 Rengdéring.

4. Skadedjursbekampning Foretaget ska ha rutiner for att forebygga att skadedjur tar sig in i
lokalen och for att kunna hantera problem om skadedjur konstateras.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 5 Skadedjursbekampning.

Anlitas externa skadedjursforetag ska foretaget folja upp att det forebyggande skadedjurs-
programmet ar andamalsenligt och ger dnskat resultat. Det egna foretaget ar ansvarig for
att korrigerande atgarder vidtas nar sa behovs.

5. Underhall av lokaler, inredning och utrustning Foretagets lokaler ska vara utformade sa
att dessa gar att halla rena och att planlosningen tillgodoser att alla steg i tillverkning kan
genomforas pa ett hygieniskt satt.

Rutiner ska finnas for 16pande underhall av lokaler och utrustningen, samt fordon och
containrar som anvands for transport av produkter. Brister som inte kan atgardas direkt
ska dokumenteras i en underhallsplan.

Foretagets underhallsplan ska beskriva vilket underhall som ska utfdras, samt vilket
datum eller inom vilken tidsperiod atgarder kommer att ske. Aven lépande underhall som
byte av filter och liknande ska tas med i underhallsplanen.
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Korrigerande atgéarder ska dokumenteras.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 6 Underhall av lokaler, inredning och utrustning.

6. Avfall och returgodshantering Foretaget ska ha rutiner som anger hur avfall ska forvaras
och hur det avlagsnas fran utrymmen dar livsmedel hanteras och andra delar av lokalen
som &r av hygienisk betydelse. Rutiner ska finnas for reng6ring av behallare och
eventuellt soprum.

Avfallet ska hanteras pa ett sétt s att det inte dventyrar hygienen pa de produkter som
produceras pa foretaget. Forvaring/lagring av avfallet ska ske pa sadant satt att skade-
insekter och skadedjur inte far tillgang till avfallet. Rengdringsinstruktioner och
rengoringsfrekvens av soprummet innefattas i rutin for rengéring.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 7 Avfall och material for atervinning.

7. Separering av livsmedel Foretaget ska ha rutiner som forhindrar kontamination mellan
ravaror, allergener, forpackningsmaterial, kemikalier och slutprodukt. Dessa ska inklu-
dera rutiner for forvaring, hantering, markning och presentation av fardig produkt.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 9 Separering av livsmedel.

8. Mottagning (av varor och emballage) Foretaget ska kontrollera att varor (ravaror,
produkter, mm) som kommer till féretaget uppfyller kraven enligt foretagets ravaru- och
produktspecifikationer, samt andra krav fran myndigheter och andra intressenter.

Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 12 Mottagning.

9. Temperaturdvervakning Foretaget ska ha rutiner som sékerstéller att ravaror, ingredienser
och fardiga produkter och/eller processmiljo, i vilka sjukdomsalstrande mikroorganismer
kan forokas eller gifter kan bildas, forvaras/beredas vid en temperatur som inte medfor att
halsofara uppstar. Rutinen ska omfatta alla kylar och frysar, all nedkylning, upptining
samt vattentemperatur i disk- och skoljvatten.

Né&r temperatur och tidsévervakning i ett produktionssteg ar en kritisk styrpunkt (CCP)
ska en mer noggrann évervakning och dokumentation ske an vad som kravs for
grundforutsattningar.
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Foretag som forpackar/tillverkar produkter ska kunna visa med dokumentation att det
minst uppfyller kraven och rekommendationerna i Svensk Egenvards branschriktlinjers
kapitel 12, GF 13 Temperaturévervakning.
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