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EGENVARDSMARKNADEN 2025

Trender i Sverige

Skifte mot prisvarde och onlinekanaler

Svenska konsumenter har under de senaste dren blivit mer prismedvetna och i allt storre
utstrackning valt prisvarda alternativ inom vitaminer och kosttillskott. Detta har gynnat
tillvGxten inom egna varumarken (private label-produkter). Forsaljningen av
premiumprodukter har varit relativt stabil. Mellanklassprodukterna har pdverkats mest dé
mdnga konsumenter har bytt till billigare alternativ. Prisfokus och rabatter fortsatter att
spela en avgorande roll i konsumenternas kopbeslut.

Det har ocksd skett en tydlig kanalférskjutning. Allt fler konsumenter kdper sina
egenvardsprodukter online eller i dagligvaruhandeln, frémst p& grund av I&gre priser och
bekvamligheten i att kombinera kosttillskott med vardagliga matinkdp. Multivitaminer
kOps i allt storre utstrdckning i stormarknader. Online ar den enda distributionskanalen som
vaxer och stér nu for cirka 44 % av forsdljningen. Ovriga traditionella kanaler minskar.

Sparande dr fortsatt en prioritet for ménga svenskar. Cirka 40 % uppger att de fokuserar
pd att spara och 32 % prioriterar att handla i [dgprisbutiker. Detta pdverkar dven inkdpen
av kosttillskott.

Personalisering och forebyggande halsa

Efterfrdgan pd vitaminer fortsGtter att véxa, driven av Sveriges starka tradition inom hdlsa
och valbefinnande. Enligt Euromonitors Lifestyle-undersdkning uppger 26 % av
konsumenterna 2025 att de okar sina investeringar i halsa och valbefinnande.

Tillvaxten av kosttillskott forvantas fortsatta, frdmst tack vare intresset for forebyggande
halsa, produktinnovation och personalisering. Produkter riktade mot specifika behov -
exempelvis energi, immunforsvar och stress — bidrar fill kategorins expansion.

Kategorin barnvitaminer har vuxit kraftigt med 45 % sedan 2021. De ledande
kosttillskottskategorierna vitamin D, multivitaminer och omega-3 har alla sett betydande
vardedkning sedan 2021 med 64 %, 44 % respektive 32 %.

Trenden mot personligt anpassade kosttillskott vaxer i takt med att konsumenter
efterfrgar [6sningar baserade pd individuella behov eller hdlsodata. Denna utveckling ér
ndra kopplad till e-handel, dar manga aktorer erbjuder skr&ddarsydda vitaminpaket.

Stabil efterfragan i ledande kategorier

De storsta kategorierna i Sverige ar fortsatt vitamin D, multivitaminer och omega-3. De har
samtliga visat stark vardetillvaxt sedan 2021. Vitamin D ar sarskilt etablerat i Norden, delvis
pd& grund av rekommendationer fran Livsmedelsverket och dterkommande
mediebevakning kring dess betydelse under vinterhalvdret.

Samtidigt vaxer intresset for probiotika, kollagen, biotin och andra skonhetsrelaterade
kosttillskott. Denna utveckling drivs av bredare valbefinnandetrender, dkad
konsumentkunskap online samt innovation som lyfter fram kopplingen mellan inre halsa
och yfttre skonhet.


https://www.euromonitor.com/consumer-health-in-sweden/report
https://www.euromonitor.com/consumer-health-in-sweden/report
https://www.euromonitor.com/consumer-health-in-sweden/report
https://www.euromonitor.com/consumer-health-in-sweden/report
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Svensk Egenvard

Svensk Egenvard ar en branschorganisation for foretag inom kosttillskott, sportnutrition, vaxtbaserade
|lakemedel, viktminskning, kosttillskottsliknande medicinteknik och halsosamma livsmedel. Vi starker
branschens kvalitet och erbjuder stdd, certifiering och kunskap for en trygg egenvardsmarknad.

Svensk Egenvard har i 6ver 50 ar arbetat for att hdja standarden och trovardigheten inom egenvard i
Sverige. Genom att sprida vetenskapligt forankrad kunskap till konsumenter, myndigheter och media,
har vi byggt en stark branschplattform med medlemmarnas nytta i centrum. Vi ar aven Sveriges
representant i Food Supplements Europe och fungerar som remissinstans till nationell lagstiftning.

Las mer pa www.svenskegenvard.se

Egenvardsmarknaden 2019-2025
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Svensk Egenvard och Euromonitor Internationals forsdljningsstatistik omfattar alla forsaljningskanaler. Rapporten
framstalls med flera olika metoder. Faktiska siffror dar det finns tillgangligt, uppskattningar i andra fall. Dessa
uppskattningar skickas sedan till utvalda foretag for bekraftanden.

Statistiken omfattar all forsaljning av kosttillskott/vitaminer, vikiminskningsprodukter, vaxtbaserade lakemedel och
sportnutrition pa den svenska marknaden under 2025. Forsdljningen omfattar samtliga forsaljningskanaler sdsom
apotek, dagligvaruhandel, hdlsofackhandel, traningsanlaggningar och internetforsaljning.

Kategoriseringarna inom egenvardsmarknaden dr inte internationellt standardiserade vilket medfor att siffrorna i
denna statistik inte kan jamféras med annan statistik. Skillnader i vaxelkurs Euro/SEK korrigeras arligen vilket gor att

historiska jamforelser ska goras med senast publicerade férsdljningsstatistik och inte med tidigare utgavor.

Forsaljningssiffrorna presenteras i I6pande priser inklusive moms for dren 2021-2025 uttryckt i miljoner svenska
kronor.

Tabell: Procentuell tillvéixt inom respektive kategori pa den svenska egenvardsmarknaden.

Tillvaxttal 2022 2023 2024 2025
Kosttillskott/Vitaminer 4,4% 5.1% 4,7% 3.8%
Viktkontroll -3.1% 4,7% 2,7% 2,0%
Sportnutrition 8,8% 9.4% 6,1% 3,7%
Vaxtbaserade |[Gkemedel 10,1% 7,5% 4,4% 3.2%

Tabell: Férsdljningsvérdet av den svenska egenvardsmarknaden i miljoner svenska kronor.

Produktkategori 2021 2022 2023 2024 2025
Kosttillskott/Vitaminer 3273 3416 3 591 3759 3 900
Viktkontroll 434 421 440 452 461
Sportnutrition 2 039 2218 2 426 2574 2 669
Vaxtbaserade Idkemedel 262 288 310 324 334

Totalt 6 008 6 343 6768 7109 /7 365



KOSTTILLSKOTT OCH VITAMINER

Tabell: Forsdaljningsvardet av kosttillskott och vitaminer i miljoner svenska kronor.

Kategori 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Vaxtbaserade kosttillskott* 591 611 642 672 708 745 /78
Kosttillskott** 1315 1 347 1 386 1 454 1 530 1 601 1 664

Flytande kosttillskott*** 237 229 245 252 264 275 282
Vitaminer 724 869 884 917 963 1 005 1 039

Vitaminer och kosttillskott

for barn 103 108 115 120 126 132 136

Kosttillskott och vitaminer,
total: 2970 3 164 3273 3416 3 591 3759 3 900

Utveckling
kosttillskott/vitaminer (%) 6,5% 3,4% 4,4% 51% 4,7% 3.8%

* Vaxtbaserade kosttillskott sdsom vitlok, nypon, ginseng, kombinationsprodukter med flera vaxter i fast form.

** Traditionella kosttillskott saésom omega-3, mjodlksyrabakterier, mineraler, kombinationsprodukter som multivitamin +
omega/ginseng (ej vanliga multivitaminer bestdende av enbart vitaminer och mineraler).

***K ategorin innefattar flytande former av kombinationskosttillskott. Flytande vaxtbaserade kosttillskott ingar. | kategorin ingar inte
juicekoncentrat av s.k. superfrukter, vitaminvatten eller vikiminskningsdrycker.



VIKTKONTROLL

Tabell: Forsaljningsvdardet av vikiminskningsprodukter i miljoner svenska kronor.

Kategori 2019
Mdaltidserséttning* 344
Viktminskningstillskott** 81
Viktkontroll, total: 425

Utveckling viktkontroll (%)

2020

348

/8

426

0.3%

2021

357

77

434

1,9%

2022

344

/7

421

-3,1%

2023

361

80

440

4,7%

2024

372

81

452

2,7%

2025

380

82

461

2,0%

* Produkityper som ingar ar exempelvis shakes, pulver, soppor och bars. | kategorin ingdr inte kalorireducerade fardigratter

som inte ar naringsberikade.

** Produkttyper som ingar dr aptitddmpande, fett/kolhydratblockerare, fetfférbrannare, detoxtabletter (som marknadsfors

som viktminskningshjalpmedel), vaxtbaserade och icke-vaxtbaserade produkter samt medicintekniska produkter. |
kategorin ingdr inte receptbelagda eller recepffria Idkemedel, inte heller s.k. energiboosttabletter.



SPORTNUITRITION

Tabell: Forsdaljningsvardet av sportnutrition i miljoner svenska kronor.

Kategori 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Sportnutrition
med protein 1 265 1 241 1 386 1527 1 692 1 801 1 869
Sportnutrition
utan protein 630 608 653 691 /34 /73 801
Sportnutrition
total: 1 896 1 849 2 039 2218 2 426 2574 2 669

| kategorin ingar produkter som forbattrar fysisk uthallighet, 6kar muskeltillvaxt/-utveckling/-massa eller paskyndar
aterhdmtning efter franing. Sportnutrition riktar sig till personer som trénar, exempelvis motiondrer, professionella idrottare,
gymbesokare och andra sportutovare. Produkterna saljs som pulver, bars, ready-to-drink (RTD), gel eller i tabletifform.



VAXTBASERADE LAKEMEDEL
OCH KOSTTILLSKOTT

Tabell: Forsdljningsvardet av vaxtbaserade Idkemedel och kosttillskott i miljoner svenska kronor.

Kategori 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Vaxtbaserade IGkemedel (VBL),

total: 285 252 262 288 310 324 334
Vaxtbaserade smartstillande

medel 29 30 35 43 49 52 55
Vaxtbaserade insomnings-

/somntabletter 55 56 59 62 66 69 /2
Vaxtbaserade medel mot hostaq,

forkylning och allergi 112 84 83 94 99 103 106
Vaxtbaserade medel for

magbesvar 87 80 83 87 94 98 100
Vaxtbaserade dermatologiska

medel 1,9 2,0 2,1 2,2 2,4 2,5 2,5

Vaxtbaserade kosttillskott, total: 665 685 /2] /54 /96 837 873

Vaxtbaserade kosttillskott i fast

form 591 611 642 672 708 745 778
Vaxtbaserade kosttillskott i

flytande form /4 /3 /9 81 88 92 95

Vdaxtbaserade produkter, bdda

kategorierna totalt: 950 937 983 1 042 1 106 1161 1 207

Utveckling alla vaxtbaserade

produkter (%) -1,4% 4,9% 6,0% 6,1% 5,0% 4,0%

| kategorin vdxtbaserade Idkemedel ingar vaxtbaserade lakemedel (VBL) och traditionella vaxtbaserade
lakemedel (TVBL). Dessutom redovisas har aven vaxtbaserade kosttillskott for att ge en samlad bild av de
vdxtbaserade produkterna. | sammanstdllningen for hela egenvardsmarknaden ingar vaxtbaserade
kosttillskott i gruppen Kosttillskott & Vitaminer.

Véxtbaserade Idkemedel; Iakemedel ddr den verksamma bestandsdelen uteslutande utgors av
vaxtbaserade material eller vaxtbaserade beredningar. Samma godkannandeprocedur som for
konventionella Idkemedel. VBL kan vara bade recepffria och receptbelagda. I statistiken redovisas endast
recepfifria VBL.

Traditionella vaxtbaserade Idkemedel; de aktiva komponenterna utgors av vaxtmaterial dar indikationerna
grundar sig uteslutande pa erfarenhet av langvarig anvandning. Effekten ska bedémas vara rimlig och
anvandningsomradet baseras endast pa traditionellt bruk av vaxtmaterialet under minst 30 ar, varav minst 15
ar inom EU.

Vaxtbaserade kosttillskott; kosttillskott som bestar av vaxt eller vaxtextrakt, exempelvis vitlok, nyponpulver
och ginseng.



FORSALININGSKANALER

Har redovisas i vilka forsdljningskanaler kosttillskott och vitaminer saldes i Sverige 2025. Ovriga
produktkategorier ingadr inte i denna sammanstdlining. Internefférsaljningen har 6kat fran 15,6%
2015 till att nu vara den klart storsta forsaljningskanalen med 44%.

FORSALININGSKANALER FOR KOSTTILLSKOTT OCH
VITAMINER | SVERIGE 2025

m Dagligvaruhandel Internetforsaljning m Halsofackhandel

m Apotek m Direktforsalining m Ovriga

Internetforsaljning ar nar forsaljning sker via Internet oavsett om det ar ett apotek, en halsokostbutik eller en
livsmedelsaffar som saljer produkten.

Direktférséljning sker pa arbetsplatser, i bostaden och pa sarskilda event.

Ovrig forsaljning ar exempelvis postorder och telefonforsdljning.



FORSALJINING | NORDEN

Tabell: Genomsnittskonsumtion av kosttillskott och vitaminer per person i Euro.

Land

Finland
Norge

Danmark

Sverige

De svenska och danska genomsnittskonsumenterna spenderar avsevart mindre pengar pa kosttillskott och
vitaminer an konsumenterna i Norge och Finland. Skillnaderna har 6kat och den finlandska konsumenten

2022 2023
62,7 63,7
57,4 52,2
38,0 39,8
30,2 29,2

konsumerar dubbelt s mycket som den svenska.

2024
64,6
53,0
41,6

31,2

2025
65,5
54,7
434

33,1

Genomsnittskonsumtion
per person (Euro) 2025

Finland

Norge Danmark

Sverige
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